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  シニア健康コース 

 

西の森ゴルフパーク 028-652-3344 
 

新規受講生5月1日より受付！ 

基礎体力作りに重点をおいたカリキュラムです。 

「今まで忙しく時間もなかったが、ゴルフはやってみたかった。でも、今から始

めるのもちょっと・・？」・「やっと時間も出来て何かスポーツを始めたいが、

この歳から出来るスポーツはあるかな・・？」などお考えの方・・まずはゴルフ

をトライしてみませんか？ 

受講資格は60歳以上！ 

 これからゴルフを始めたい方！ 少し経験はあるが無理せず同年代と習いたい方！ 
講師は、日本女子プロゴルフ協会のツアープロが担当しています。試合都合等で途中日程

を変更する場合があります。予めご了承ください。 

 

 

 

 

講 師 LPGA 安納 昭江プロ 

内 容 

 コース／1クール１1回 （練習場レッスン「火曜」１0回・コースレッスン「木曜」1回）  

費 用 入会金  不要 

 レッスン料   28,050円(11回分)税込・・・(レッスン料25,500円・消費税2,550円) 

※ ボール代、コース使用料別途 

練習場ボール代 毎回1,000円前後のボール代がかかります。 

コース使用料 2,500円前後（コースレッスン時に別途かかる費用です。） 

※コース使用料は、年齢に応じ利用税が割り引かれます。    
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練習場レッスン火曜日  コースレッスン木曜日 

日 程 

教室14:30～16:00 

実施日 練習場予定 6/10・17・24 7/1・8・15・22 9/2・9・16 

 コース予定 9/11 

 暑さ対策のため、８月はお休みとなります。 

 日程は、スクール開催後変更となる場合があります。予めご了承ください。 

集 合 練習場レッスン 西の森ゴルフパーク  

 コースレッスン 栃木県民ゴルフ場(とちまるGC) 14：00現地集合 

定 員 10名まで（最少実施人数5名以上） 

申し込み 当練習場フロントまで！！ 

用 具 スクール期間中ゴルフクラブ無料貸出、ゴルフグローブ・シューズは各自ご準備く

ださい。 

特 典 スクールの１回目に1,000ポイント進呈！！ 

 

 

 

注意 

申し込み受付以後のキャンセルは出来ません。但し、けが・病気の場合は、証明書（医師の

診断書等）を申し込まれたスクールの第一回目開講日前日までにご持参ください。スクー

ル第一回目開講日前に限りキャンセルをお受けいたします。 


